
 

 

 

START ! 2025 - PLAN DES MENUS DU JOUR – LA MEZZANINE 

 

 

 
Mardi 18 février Mercredi 19 février Jeudi 20 février Vendredi 21 février Samedi 22 février Dimanche 23 février 

 

Emincé de volaille 

Sauce aux champignons 

Légumes 

Riz long grain 

(avec ou sans salade) 

 

 

 

 

Conchiglioni (pâte) et 

3 sauces 

(bolognese, pesto, 

tomate) 

(avec ou sans salade) 

 

 

Suprême de poulet 

Sauce à la crème 

Légumes 

Purée de pomme 

de terre 

(avec ou sans 

salade) 

 

 

Pavé de saumon  

Sauce citron safran 

Légumes 

Pommes de terre 

rustiques confites 

(avec ou sans salade) 

 

 

Emincée de dinde 

Sauce curry 

Légumes 

Riz parfumé 

(avec ou sans 

salade) 

 

 

Lasagne bolognese 

maison 

(avec ou sans 

salade) 

 

 

 
Mardi 18 février Mercredi 19 février Jeudi 20 février Vendredi 21 février Samedi 22 février Dimanche 23 février 

 

Feuilleté aux 

champignons 

Légumes 

Riz long grain 

(avec ou sans salade) 

 

 

 

 

Conchiglioni (pâte) et 

2 sauces 

(pesto, tomate) 

(avec ou sans salade) 

 

 

Palet de légumes 

au four 

Légumes 

Purée de pomme 

de terre 

(avec ou sans 

salade) 

 

 

Tofu mariné  

Sauce crème et café 

Légumes 

Pommes de terre 

rustiques confites 

(avec ou sans salade) 

 

 

Curry de légumes 

Riz parfumé 

(avec ou sans 

salade) 

 

 

Lasagne aux 

légumes maison 

(avec ou sans 

salade) 
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